ESCURSIONISMO GIOVANILE
Ragazzi 6-17 anni

L’Escursionismo Giovanile ha lo scopo di aiutare i ragazzi nella
crescita umana, proponendoglil'ambientfe montano come modello

da vivere con gioia, attraverso esperienze formative nella ricerca di

un'autonomia pratica e culturale.

SETTIMANA IN VALLE D’AOSTA

IsoLe BORROMEE

Le isole Borromee formano un'arcipelago unico che
si compone da fre isole principali, I'lsola Madre, I'lsola
Bella e I'lsola dei Pescatori e un isolotto, lo Scoglio
della Malghera, conosciuto anche come “Scoglio
degliinnamorati”.

Le Isole Borromee sul Lago Maggiore, cosi chiamate

1.

L’ESCURSIONISTA

Pianificate con cura il vostro itinerario: informazioni su
lunghezza, dislivello e grado di difficoltd. Comunicate ai
vostri familiari o all’albergatore presso il quale alloggiate la
vostra destinazione.

COME PARTECIPARE

1. La partecipazione agli eventi dell’ Associazione, quando non
specificato diversamente, & sempre aperto a tutti.

2. | soci in regola con il tesseramento hanno precedenza di
prenotazione sui non soci per un tempo variabile fra 7-10
giorni, passato questo periodo l'iscrizione all'evento & aperto

Atargatis € il nome della Dea siriana della
fertilitd che i latini spesso identificavano
nella Dea Minerva: dea della sapienza,
della vita tranquilla e operosa, protettrice
dell’'intelligenza e di tutte le arti.

Atargatis € una APS che sipone come obiettivo
la promozione di incontri ed aggregazione
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Le uscite si prefiggono, come principale obiettivo, quello di portare
i ragazzi ad esplorare e consolidare il loro rapporto con I'ambiente
montano, mettendoli in condizione di affrontare livelli di difficolta
sempre maggiori in condizioni di assoluta sicurezza.

L'ambiente montano puo essere considerato come uno straordinario
ferreno di gioco e conoscenza in cui poter praticare attivita fisiche
e nello stesso tempo acquisire esperienze formative e conoscitive.

Passeggiata panoramica che attraversando prima
boschi, praterie e poi morene, vi condurrd ai piedi del
Monte Rosa, dove nasce il tforrente Lys.
Da qui pofrete godere di una vista spettacolare
e suggestiva sui due rami del ghiacciaio, le sue
seraccate e su tutto il gruppo del Rosa.

Ru Courtob E MONTE ZERBION
I Ru Courtod rappresenta l'opera omnia di un

scegliete un itinerario adeguato. Partite presto al mattino
e programmate il rientro lasciando del tempo prima
dell'imbrunire, in caso di necessita.

4. Mantenete un ritmo costante e adeguato.

5. Bevete molto! Ottime bevande sono: acqua, succhi di frutta

e bevande isotoniche. Portate con voi cibi quali: frutta
secca e carboidrati semplici.

anticipo, mediante contanti in sede o bonifico bancario; &
esentato dal versamento anticipato solamente il socio che
ha versato la caparra annuale “fondo eventi” di €30,00 a
persona.

4. Nel caso il partecipante dovesse disdire nei 7 giorni
precedenti la data del’evento senza giustificati motivi
perdera l'importo versato o nel caso di presenza “fondo
eventi”, gli verrd decurtato I'importo corrispondente alla

finalitd educativa;

interventi e servizi finalizzati alla salvaguardia
e al miglioramento delle condizioni
dell'ambiente e alla utilizzazione accorta e
razionale delle risorse naturali;

inferventi di tutela e valorizzazione del
patrimonio culturale e del paesaggio;
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EsPeria (FR) - APERTA ANCHE Al GENITORI

5 Giueno 2022: MonTe GEMMA
SuPINO (FR) - APERTA ANCHE Al GENITORI
3 LucLio 2022: MoNTE ERDIGHETA

CARPINETO ROMANO (RM) - APERTA ANCHE Al GENITORI

11 Sememsre 2022:  Uscita SPELEO
DA DEFINIRE - APERTA ANCHE Al GENITORI

6 Novemsre 2022:  SENTIERO DEGLI DEi

PALA770 DI GHIACCIO

Palazzo di ghiaccio piu alto del mondo: il Palazzo di
ghiaccio nel Matterhorn glacier paradise, a 3883
metri sul livello del mare. Un luogo di grande effetto
dove sarai tfrasportato nell’affascinante mondo dei
ghiacci perenni. Tra le sculture progettate con cura
e le secolari formazioni di ghiaccio fi sentirai proprio
come in una fiabal

Aosia

Aosta era conosciuta come la “Roma delle Alpi”.
La sua storia & legata a quella di Roma a partire dal
nome: Augusta Praetoria. | romani hanno lasciato

10.Rimanete sempre sui sentieri segnalati, seguendo le apposite
tabelle.

Familiare: €15,00
Giovane (0-8 anni): gratuita
Ragazzo (9-17 anni): €10,00

Il periodo di validita della tessera &
dal 1 gennaio al 31 dicembre

Facoltative:
Assicurazione Base: €15,00
Espansione massimale soccorso adulti: €22,00
Espansione massimale soccorso minori: €10,00

persone svantaggiate;

* promozione della cultura della legalita,
della pace fra i popoli, della nonviolenza e
della difesa non armata.

Per questioni logistiche alcuni eventi
potrebbero aperti ai soli soci ed in numero
limitato di partecipanti.

ad Aosta un ricco patrimonio di monumenti: I'Arco
di Augusto, la Porta Praetoria, il Monumentale Teatro
Romano, I'Anfiteatro, il Ponte e molti altri luoghi in
parte conservati.

' COORDINATORI:

Cinzia Zuena

AGEROMA (NA) - APERTA ANCHE Al GENITORI
® 329.6032181
© 328.3744847
@ 338.7899832

cinzio@atargatis.it
Claudio Maggiarra  claudio@atargatis.it
Giovanni Macrino

4 Dicemere 2022: Caccia AL Tesoro su MoNTE TRoCCHIO

CASSINO (FR) - APERTA ANCHE Al GENITORI NoOLEGGIO MATERIALI
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9 Gennaio
POLENTATA AL COLLE
Dislivello +150m - Lunghezza 5Km.
Una giornata per inaugurare il nuovo anno. Un
brindisi ed una polentata per festeggiare tutti
insieme.

MONTE ORNITO

Dislivello +450m - Lunghezza 10Km.

Una escursione ricca di storia da rivivere nel luogo
della omonima strage avvenuta nel febbraio del
1944.

"t

15 Maggio 022

ORTO BOTANICO E GIANICOLO
LOrto Botanico di Roma ¢ lo scrigno naturalistico
che non ti aspetti nel cuore della Capitale. Adagiato
sul Gianicolo, dal quale si puo godere di una vista
strepitosa sulla Capitale.

9-10 Luglio 2"

WEEK-END SULLA MAIELLA

Con le sue meravigliose montagne, le aspre vallate,
i paesaggi mozzafiato, gli ambienti incontaminati,
ed gli eremi ricchi di storia.

% s g i
IS Giovanni 2 -

18 Settembre 202

F10RDO DI CRAPOLLA

Il Fiordo di Crapolla & tra le insenature pil
suggestive della costa di Massa Lubrense: natura,
mare e un passato ricco di storia.

20 Novembre 22
MONTE VioLA

Escursione con caccia a tesoro.
Partendo dal rifugio di Tozze andremo alla scoperta
dei resti dell’aereo Itavia precipitato su Monte Viola.

-;Kssoaazmne Atargatis 3= - 3= Coordinatori: Claudio e Cinzia U é‘ V ﬁ‘ -
23 20 Marzo 2 29 Maggio " 15-22 Ottobre *2 18 Dicembre 22

CIASPOLATA

Dislivello +500m - Lunghezza 7Km.

Prevista una salita con le ciaspole sui placidi pendii,
per offrire allescursionista una giornata davvero
intensa e colma di panorami.

-rsmvanm 2 -

CERVARA DI RomMA

Definita “il paese degli artisti” & disseminata da
murales, dipinti e sculture che compaiono tra le
case di pietra, le scalinate, le piazzette.

- -

_ CAMPELLO - CAMPODIMELE
¢ Escursione alla riscoperta dei percorsi pastorali

: =
ﬁ, N b i degli Aurunci. Seguendo i vecchi tracciati
LA
E e e o
T

rivivremo il fascino dei luoghi ormai dimenticati.
e: Maria Civita . -a

LM‘
CiMA DI VALLEVONA

Dislivello +800m - Lunghezza 16Km.
Lunga e spettacolare cavalcata di cresta sulla
massima elevazione dei Monti Carseolani.

CAMMINO DI SAN FRANCESCO
Percorso di interesse religioso e naturalistico
che rivive i luoghi segnati dal passaggio di San
Francesco d’Assisi tra cui i quattro santuari da lui
fondati.

e Y

) . . L ¥ #
Coordinatore: Giovanni . -5

MONTE DELLE FATE

Ultima escursione dell'anno.

Un itinerario per tutti dove interessa stare insieme
e condividere un momento di allegria.

q o o3 -
-;re: Giovanni . -2

6 Febbraio *°*
TEATRO A NAPOLI

Un pomeriggio di teatro a Napoli (Teatro
Sannazzaro) per uno spettacolo esempio di

autentica commedia dell’arte.

Coordinatore: Cinzia

10 Aprile 2

SPELEO A FALVATERRA

Visita speleoturistica in grotta attiva, unica nel suo
genere, ¢ facilmente praticabile a tutti coloro che
abbiano un minimo di agilita atletica.

12 Giugno 2022

GROTTE DI STIFFE E BOMINACO

Le grotte di Stiffe sono un complesso di grotte
carsiche situate nei pressi di Stiffe. Bominaco faceva
parte di un antico complesso monastico; prima si

chiamava Momenaco.

Coordinatore: Claudio

20-2LA_

SETTIMANA VERDE

Con le sue meravigliose montagne, le tranquille
vallate, i paesaggi mozzafiato, gli ambienti
incontaminati, le citta ricche di storia ed i piccoli e
pittoreschi villaggi.

-ﬁ:@mﬂm B

22-23 Ottobre 2022

WEEK-END AD ASSISI

Luogo magico e unico al mondo, legato alla storia

di San Francesco, che qui visse e operod. Assisi € un
piccolo borgo medievale rimasto intatto per secoli.

- -

19-20 Febbraio 22

GIORNATE DI ARRAMPICATA
Due mezze giornate per provare lesperienza di
arrampicata in falesia.

re: Giovanni

23-25 Aprile 22

WEEK-END A MONTECATINI

Visita al Castello di Rocchetta-Mattei, Montecatini
famosa per le sue naturali acque termali, Lucca
dove i paesaggi si colorano dei colori piu caldi, dal

giallo oro al rosso fuoco e Pistoia.

Coordinatori: Cinzia e Claudio

26 Giugno
SERRA TRAVERSA E DEL RE
Dislivello +800m - Lunghezza 13Km.
Escursione sul confine tra Lazio ed Abruzzo,

cavalcando la magnifica cresta che sovrasta
Macchiarvana.
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11 Settembre 222

FERRATA MAROIA

La Via Ferrata di Volturare Irpina (anche
conosciuta come Ferrata di Maroia) € la prima via
ferrata certificata in Campania.

re: Giovanni

6 Novembre

SENTIERO DEGLI DEI

Dislivello +450m - Lunghezza 11Km.

Sul sentiero piu famoso della costiera amalfitana,
andata per il sentiero basso e ritorno per il sentiero

alto.
w
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Barbara Fustolo

Financial Advisors
Gestione del risparmio
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ITRI - Piazza Incorenazione, 9-10 - Tel. 0771.727822
curottica.sno@libero. it
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fan: OFF1. T84S - oMol Folegnamieriastamegnr g e ot

Occhiali

Lenti a contatto
Stampe digitali
Gadgets con foto

GAETA - Lungomare Caboto, 96
FORMIA - Via Appia, Loc. Santa Croce

Leanarda Spigng
el Paparedl

LEGENDA
Gita culturale o passeggiata su sentiero agevole - adatta a tutti. (T)

Escursione su sentiero agevole e discreto dislivello - per escursionisti.

(E)

Escursione su sentiero di montagna e discreto dislivello - per
escursionisti. (E)

Escursione impegnativa - per escursionisti allenati. (EE)
Escursione difficile - per escursionisti esperti ed allenati. (EE - EEA)

Terrore allo stato puro - Grande resistenza, buon allenamento ed
ottima esperienza (F - PD).

Trasporto effettuato mediante bus a noleggio.

b ek e EE

Trasporto effettuato mediante auto proprie.

Caseificio Paolella S.r.l.
Via Pantanello, s.n.c. - 04022 FONDI [LT)
Tel. 0771.511528 - Fax, 0771.515514

Punto Vendita: Via Trento, 34 - FONDI (LT}
Tel. 0771.532082

emall: Info@caselficlopaclella.it
web: www.caseificiopaclella.it

Via dei Sughen 21

y27 1040008



