
Legenda
Gita culturale o passeggiata adatta a tutti e per famiglie. (T)

Escursione su sentiero agevole e discreto dislivello. (E)

Escursione su sentiero di montagna e discreto dislivello. (E) 

Escursione  impegnativa per escursionisti esperti ed allenati. (EE)

Escursione difficile con adeguata attrezzatura. (EEA)

Escursione alpinistica con attrezzatura.  (F - PD).

Trasporto effettuato mediante bus a noleggio.

Trasporto effettuato mediante auto proprie.

Escursioni Impegnative

Monte Serrone

26 Maggio 2024

Coordinatore: Giovanni

Itinerario: Capodacqua - Punta Mazza - Monte Serrone
Lunghezza: 15Km.
Dislivello: +1.200 mt.

Monte Amaro di Opi

14 Luglio 2024

Coordinatore: Giovanni

Itinerario: Val Fondillo - Monte Amaro
Lunghezza: 8,5Km.
Dislivello: +750 mt.

Monte Puzzillo

28 Luglio 2024

Coordinatore: Giovanni

Itinerario: Valico La Chiesola - Monte Puzzillo
Lunghezza: 13Km.
Dislivello: +700 mt

Monte Sirente

15 Settembre 2024

Coordinatore: Giovanni

Itinerario: Chalet del Sirente - Monte Sirente
Lunghezza: 13,5Km.
Dislivello: +1.200 mt.

Atargatis è il nome della Dea siriana della fertilità, della sapienza, della 
vita tranquilla e operosa, protettrice dell’intelligenza e di tutte le arti.
Atargatis è una APS che si pone come obiettivo la promozione di:
•	 attività culturali con finalità educativa;

•	 interventi di tutela e valorizzazione del patrimonio culturale, del 
paesaggio e dell’ambiente;

•	 organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche e ricreative 
di interesse sociale;

•	 formazione extra-scolastica finalizzata alla prevenzione della 
dispersione scolastica, alla prevenzione del bullismo e al contrasto 
della povertà educativa;

•	 organizzazione e gestione di attività sportive dilettantistiche;

•	 beneficenza e sostegno a distanza;

•	 promozione della cultura della legalità, della pace, della nonviolenza 
e della difesa non armata.

Come Partecipare
La partecipazione agli eventi dell’Associazione, quando non specificato 
diversamente, è sempre aperto a tutti. I soci in regola con il tesseramento 
hanno precedenza di 7 giorni sui non soci, passato questo periodo 
l’iscrizione all’evento è aperto a tutti.
Gli eventi sono sempre gratuiti eccetto quando previsti costi di ingresso 
o di trasporto; ai non soci, tuttavia, è richiesto, un contributo giornaliero 
di €7,00 (per l’assicurazione e fondo cassa dell’Associazione) mentre ai 
soci Atargatis senza tessera FIE viene richiesto un contributo giornaliero 
di €3,00 pari al costo dell’assicurazione. L’assicurazione giornaliera può 
essere fatta per una massimo di 3 giornate dell’arco dell’anno solare.
Nel caso il partecipante dovesse disdire nei 7 giorni precedenti la data 
dell’evento senza giustificati motivi perderà l’importo versato pari alla 
quota dell’evento. 
Per iscriversi all’evento è necessario attendere la pubblicazione della 
locandina e contattare direttamente il referente dell’evento riportato 
sulla locandina.

Anna Molisso  339 369 6900
Cinzia Zuena  329 603 2181 
Giovanni Macrino  338 789 9832
Maria Civita Sinapi  329 006 0567

QUOTA ASSOCIATIVA 2024
Ordinario: €15,00
Familiare: €15,00

Giovane (13-17 anni): €10,00
Junior (0-12 anni): gratuita

Tessera FIE: €15,00
Il periodo di validità della tessera è dal 1 gennaio al 31 dicembre

Anna Sposito  320 187 6648
Claudio Maggiarra  328 374 4847
Luigi Conte  377 994 9936

 Coordinatori:

Tutti i Colori del Mondo
(8-12 anni)

“Che tipo di mondo desideriamo trasmettere a coloro che verranno 
dopo di noi, ai bambini che stanno crescendo?”

L’educazione all’ambiente e allo sviluppo sostenibile diventa oggi un 
obiettivo strategico per il presente e per il futuro del nostro Paese. 
Perché questo accada, è necessario un profondo cambio di mentalità 
che coinvolga soprattutto i più giovani, quelli che potremmo 
chiamare “nativi ambientali”: una generazione che nella quotidianità 
dei comportamenti trova già come prospettiva naturale il rispetto 
dell’ambiente in cui vive.
La finalità di tale progetto è volta a coinvolgere attivamente i ragazzi 
su temi di educazione ambientale in modo originale ed innovativo.
Il progetto “Tutti i Colori del Mondo” ha l’obiettivo di far conoscere gli 
ambienti e gli equilibri naturali attraverso attività di esplorazione, 
studio, riflessione ed elaborazione delle informazioni acquisite.
Lo scopo di condurre ragazzi e le loro famiglie ad acquisire piena 
consapevolezza del loro ruolo nell’ambiente.
Il progetto sarà suddiviso in 6 giornate in ambiente, il sabato mattina 
dalle ore 9:30 alle 12:00.
I ragazzi saranno guidati alla conoscenza dell’ambiente attraverso 
l’utilizzo del gioco e dell’arte creativa, pittorica e teatrale.

Sabato 24 Febbraio 2024
Sabato 09 Marzo 2024
Sabato 23 Marzo 2024
Sabato 13 Aprile 2024
Sabato 27 Aprile 2024
Sabato 11 Maggio 2024

Coordinatore: Anna Molisso

Manutenzione Sentieri
La manutenzione dei sentieri è fondamentale per gli escursionisti.
Senza i volontari che, armati di zappe, badili, martelli, chiodi 
e quant’altro, si occupano delle segnalazioni, della pulizia dei 
tracciati, della rimozione degli ostacoli, tutte le pratiche connesse 
al camminare e all’andare in bici nella natura sarebbero non difficili, 
impossibili. 
Questa attività valorizza e protegge il territorio.

Sabato 30 Marzo 2024
Sabato 15 Giugno 2024
Sabato 19 Ottobre 2024

Coordinatore: Giovanni Macrino

AtargatisAtargatisAssociazioneAssociazione
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Programma 2024



Teatro a Napoli

7 Gennaio 2024

Coordinatore: Cinzia

Tutti insieme a Napoli al Teatro Sannazzaro per lo spettacolo “La 
Festa di Montevergine” di e con Lara Sansone.
Al termine tempo libero per una pizza!

Ciaspolata Valle dell’Agnello

21 Gennaio 2024

Coordinatore: Giovanni

Facile ciaspolata sui monti Ernici.
Dall’Osservatorio fino alla Valle dell’Agnello per salire a Campo 
Catino per il Vermicano.

Castello di Rocca Sinibalda

18 Febbraio 2024

Coordinatori: Claudio e Cinzia

Il Castello delle Metamorfosi. A un’ora da Roma, a picco sulla valle 
del Turano, il Castello di Rocca Sinibalda è uno dei più affascinanti 
e misteriosi castelli del Lazio.

Vallemarina - Terracina

03 Marzo 2024

Coordinatore: Luigi

Traversata da Vallemarina a Terracina lungo un insolito itinerario 
sconosciuto a molti.

Monte Comune

17 Marzo 2024

Coordinatori: Claudio e Cinzia

Monte Comune a Vico Equense Preazzano, un punto strategico e 
dal valore paesaggistico unico nel suo genere lungo l’Alta Via dei 
Monti Lattari.

Parco dei Mostri e Cascate

07 Aprile 2024

Coordinatori: Giovanni e M. Civita

Visita al suggestivo Parco dei Mostri di Bomarzo ed al Parco delle 
Cascate di Chia caratterizzato da una serie di bellissime cascate, 
che scendono lungo il torrente.

Weekend Costa dei Baratti

20-21 Aprile 2024

Coordinatori: Claudio e Cinzia

Il Golfo di Baratti è un piccolo scorcio di natura (quasi) 
incontaminata che si insinua tra il Mar Tirreno e il Mar Ligure, a 
pochi passi da Piombino

La Via degli Inferi

05 maggio 2024

Coordinatori: Anna e Giovanni

Spettacolare percorso tra fioriture, cave, necropoli e cascate.
La Via degli Inferi è un’antica via cava etrusca creata per mettere 
in comunicazione Caere con la sua necropoli.

Il Bosco in Musica

19 Maggio 2024

Coordinatore: Cinzia

Una giornata nel bosco, per vivere in armonia con l’ambiente che 
ci circonda. Un momento per riscoprire la propria pace interiore 
in un percorso sensoriale.

Grotta dello Schievo

09 Giugno 2024

Coordinatore: Giovanni

La Grotta dello Schievo, che ospita le sorgenti del Rio Torto e un 
laghetto, è tra i segreti meglio conservati del Parco d’Abruzzo. Un 
percorso affascinante e suggestivo.

Weekend sul Gargano

22-23 Giugno 2024

Coordinatori: Claudio e Cinzia

Il Gargano è un promontorio montuoso nella parte più a nord della 
Puglia. Per le sua collocazione geografica è chiamato anche “lo 
sperone d’Italia”.

Canneto - Val Fondillo

07 Luglio 2024

Coordinatore: Claudio

Appagante traversata dalla Val Canneto a Settefrati alla Val 
Fondillo ad Opi passando per il Valico dell’Orso e la Grotta delle 
Fate.

Aquatrek sul Farfa

11 Agosto 2024

Coordinatore: Giovanni

Il Farfa è uno dei più importanti affluenti del fiume Tevere.
Splendido percorso in aqua dentro il corso del fiume, tra cascate, 
scrosci d’acqua, boschi e ruderi.

Settimana a Claviere

24-31 Agosto 2024

Coordinatore: Giovanni

Quello che ci aspetterà in questa settimana ci lascierà senza fiato.
Ponti sospesi, ferrate, laghetti, torrenti, castelli, santuari e 
l’immancabile visita di Torino.

Salerno

08 Settembre 2024

Coordinatore: Anna Sposito

Situata tra il Cilento e la zona della Costiera Amalfitana, Salerno 
è una città costiera con un patrimonio storico e archeologico tutto 
da scoprire.

Villa d’Ayala

22 Settembre 2024

Coordinatori: Claudio e Cinzia

I giardini della Villa d’Ayala a Valva, in provincia di Salerno, sono 
annoverati tra i più belli d’Italia. Tutto il parco è disseminato di 
arredi, fontane, statue, piccole architetture.

Raduno Regionale FIE

06 Ottobre 2024

Coordinatore: Giovanni

Torna l’appuntamento con il raduno regionale delle associazioni 
FIE del Lazio. Quest’anno saremo ospiti dell’Associazione 
Yogarmonia di Maccarese.

Castello Teodoli Sambuci

13 Ottobre 2024

Coordinatori: Claudio e Cinzia

Fu edificato nel XII secolo e oggi domina il borgo di Sambuci, 
grazioso paese a 51 km da Roma. Il Castello di Sambuci è 
arricchito da giardini all’italiana.

Pedagna in Rosa

20 Ottobre 2024

Coordinatori: Cinzia e Amalia

Ad Itri si terrà la “Pedagna in Rosa”, maratona di solidarietà con lo 
scopo di sensibilizzare la popolazione alla lotta contro il tumore 
al seno.

Weekend a Comacchio

1-3 Novembre 2024

Coordinatori: Claudio e Cinzia

Comacchio, detta anche la “la “piccola Venezia”, è una antica città 
lagunare sul Delta del Fiume Po costruita su 13 piccole isole. 
Visiteremo anche Gradara e Ravenna.

Torretta Paradiso

17 Novembre 2024

Coordinatore: Anna

Escursione per tutti sul magnifico balcone che riversa in Val 
Canneto. Partiremo da Prato di Mezzo lungo il vallone della Meta 
fino a raggiungere Torretta Paradiso.

Palazzo Barberini

01 Dicembre 2024

Coordinatori: Claudio e Cinzia

Palazzo Barberini è un palazzo di Roma che ospita parte 
dell’importante Galleria Nazionale d’Arte Antica e l’Istituto Italiano 
di Numismatica.

Brindisi su Monte Faggeto

29 Dicembre 2024

Coordinatore: Giovanni

Non poteva mancare l’ultimo brindisi di fine anno.
Eccoci di nuovo su Monte Faggeto a salutare il nuovo anno che 
porterà nuove avventure da vivere insieme.

Pranzo Sociale

15 Dicembre 2024

Coordinatori: Atargatis

Tradizionale pranzo di fine anno a conclusione di un magnifico 
anno percorso insieme,
La meta sarà tutta da scoprire.


